
わざの名前 回　数 合格印 合格した日

1 両足
リョウアシ

とび ３０回 ／

両足
リョウアシ

とび ５０回 ／

両足
リョウアシ

とび ７０回 ／

両足
リョウアシ

とび １００回 ／

2 後ろとび １０回 ／

後ろとび ３０回 ／

後ろとび ５０回 ／

3 パーとび １０回 ／

パーとび ２０回 ／

4 チョキとび １０回 ／

チョキとび ２０回 ／

5 グーチョキパーとび １０回 ／

6 横
ヨコ

回
マワ

しとび １０回 ／

横
ヨコ

回
マワ

しとび ２０回 ／

7 かけ足とび １０回 ／

かけ足とび ２０回 ／

8 左足とび ２０回 ／

9 右足とび ２０回 ／

10 ケンケンとび ２０回 ／

11 あやとび １０回 ／

12 交差とび １０回 ／

13 二重とび ３回 ／

二重とび ５回 ／

二重とび １０回 ／

なわとびチャレンジ 名前


